GROEN/BLAUW
Groen = Kleur van de plant, die groeit en zich ontwikkelt. Ook de leerling begint zich in de taekwondo kunst te ontwikkelen.
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PRAKTIJK
	1-
	T/m 4e Taegeu

 HYPERLINK "http://www.taekwondo-aykac.nl/Taegeuk%2004%20Video.mpeg" k kunnen lopen (taegeuk sa-jang) 

	2-
	Zes 1-stapsparringen (ilbo-taeryon)

	3-
	Vier zelfverdedigingstechnieken (hosinsul) 

	4-
	Kussentrappen


THEORIE
ALGEMEEN

Taekwondo

=
de "manier" van het trappen en de vuist





(Tae = trappen, Kwon = vuist, Do = weg

Dobok

=
Taekwondo-pak

Charyot

=
In de houding staat
Gyeong-Rye 
=
Groeten
Junbi 

=
Klaar staan
Si-jak


=
Start (voor een stijloefening of sparren)
Geuman

=
Stop (voor een stijloefening of sparren)

Kiap


=
Schreeuw bij krachtconcentratie

Poomse 

=
Stijloefening
Hogo


=
Lichaamsbeschermer

Hong 

=
Rood
Chong 

=
Blauw
Seung

=
Winnaar

Dojang

=
Taekwondoschool

Geup


=
Benaming van de 10 graden (wit t/m rood/zwart)

Dan


=
Benaming van de 9 gaden (1e dan t/m 9e dan)

Tiro Tora

=
Draaien

Saju


=
Vierhoekstraining

Gye Sog

=
Doorgaan na stop (na onderbreking bij sparren)

Gallyeo

=
Korte stop (tijdens het sparren)

Gyeong-go Hana
=
Halve strafpunt

Gam-jeon Hana
=
Hele strafpunt

He-Jeon

=
Ronde (Bv: Il he jeon = 1e ronde)

Ilbo Taeryon
=
1-stapssparring

Chokki Taeryon

=
Lostrappen

LICHAAMSDELEN

Mom


=
Lichaam

Eolgool

=
Alles boven het je schouder (hals, nek en hoofd)

Momtong

=
Gedeelte vanaf je schouder tot de navel

Area


=
Gedeelte benen je navel

Mori


=
Hoofd

Teok


=
Kaak, kin

Mok


=
Hals, Nek

Deung

=
Rug

Pal


=
Arm

Palkoop

=
Elleboog

RICHTINGEN

Oen


=
Links

Oreun

=
Rechts

Ap


=
Voorwaarts

Dwit


=
Achterwaarts

STANDEN

Ap Koobi

=
Lange stand (leunen op voorste been)

Dwit Koobi

=
Korte stand (leunen op achterste been)

Ap Seogi

=
Loopstand

Joochoom Seogi
=
Paardrijderstand

Beom Seogi
=
Katstand

AFWEREN

Area Makki

=
Lage afweer

Momtong Makki
=
Midden afweer

Eogool Makki
=
Hoge afweer

TRAPTECHNIEKEN

Ap Chagi


=
Voorwaartse trap

Dollyo Chagi

=
Ronde trap

Naeryo Chagi

=
Neerwaartse trap

Dwit Chagi


=
Achterwaartse trap

Bandae Dollyo Chagi
= 
Achterwaartse cirkeltrap (Pandal)
Bandal Chagi

=
Mengeling van Ap-chagi en Dollyo-chagi

Yeop Chagi


=
Zijwaartse trap

Twieo Chagi

=
Alle gesprongen traptechnieken

TELWOORDEN

1 Hana

2 Tul

3 Set

4 Net

5 Tasot

6 Yosot

7 Ilgop

8 Yodol

9 Ahop

10 Yol
