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Wit = Onschuldig, waarbij de beginnende student geen voorkennis heeft van taekwondo. Aarde, waaruit een plant ontspruit en zich wortelt, zoals de student de taekwondobasis bij zich vastlegt.

Praktijk

	1-
	Basistechnieken van de 1e Taegeuk kennen

	2-
	Basistrappen op kussen kunnen uitvoeren

	3-
	Je Band (ti) kunnen strikken 


Theorie

Taekwondo

=
de "manier" van het trappen en de vuist





(Tae = trappen, Kwon = vuist, Do = manier/weg

Dobok

=
Taekwondo-pak

Charyot

=
In de houding staat
Gyeong-Rye 
=
Groeten
Junbi 

=
Klaar staan
